
 

 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲིས་སྒོ་མང་སྒོབ་གྲྭའྲི་ཚགོས་དུས་དང་རྒྱུགས་སྒོང་གུང་སངེ་བཅས་ཀྲི་རའེུ་མྲིག་གཤམ་གསལ། 

                རེའུ་མྲིག་ཟུར་གསལ་ལྟར་སྒོན་གྲྭ་ཚགོས་ཡུན་དུས་ཚདོ་སྔ་དྒོ་ཚདོ་8:00ནས་10:40བར་ཚགོས་རྒྱུ་དང། 
ཉྲིན་གུང་ཚདོ་2:30ནས་4:50བར་ཚགོས་རྒྱུ་དང་།དགྒོང་དྒོ་ཚདོ་6:30ནས་8:50བར་ཚགོས་རྒྱུ་བཅས་ཡྲིན། 

 
༼དམྲིགས་གསལ་གྲི་བདེ་སྒོ་ཁག༽ 

1༽  རྒྱུན་གཏན་ནས་སྔ་དྒོ་ཚདོ་ 8:15 ནས་དུས་ཡུན་སྐར་མ་བཅྒོ་ལྔའྲི་རྲིང་སྒོབ་སྲི་དང་དག་ེརྒན་དང་སྒོབ་ཕྲུག་བཅས་ཚང་འཛོམས་ཐྒོག་རྒྱལ་གླུ་
གཏྒོང་རྒྱུ། 
  2༽  གཟའ་མྲིག་དམྲིག་མར་གང་ཡྲིན་གཙང་སྦྲ་འཕྒོད་བསནེ་ལགེས་བཅྒོས་ཡྒོད་མདེ་དག་བཤརེ་གཏྒོང་རྒྱུ། 
 3༽  འཛནི་གྲྭ་སྒོ་སྒོའ་ིདག་ེརྒན་མ་ཕབེས་སྔྒོན་ཚང་འཛམོས་ཐྒོག་རང་གནས་སུ་འཁྒོད་རྒྱུ། 
 4༽  དགེ་རྒན་ཕབེས་མཚམས་ཡར་བཞངེས་ཏ་ེགུས་ཞབས་ཀྲིས་བཀ་ཤྲིས་བད་ེལགེས་ཞུ་རྒྱུ། 
5༽ སྒོབ་ཚན་རྒོགས་མཚམས་ཡར་བཞངེས་ཏ་ེགུས་ཞབས་ཀྲིས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ལགས་ཞུ་རྒྱུ། 
6༽ ཉྲིན་གཅྲིག་ལ་སྒོབ་ཐུན་ 9 ཡྒོད་།  སྒོབ་ཐུན་རསེ་ལ་སྐར་མ་ 45 ཡྒོད། 

 



 
 

D R E P U N G G O M A N G S C H O O L 

( T I M E T A B L E F O R Y E A R 2 0 2 5 t o 2 0 2 6 

Period Morning 1st Perood 

08:15-09:15 

Morning 2nd Period 

09:15-10:00 

Morning3rdPeriod ། 

10:15-11:00 

Aftermoon 1st Period 

02:30-03:15 

Afternoon 2nd Period 

03:15-04:00 

Aftermoon 3rd Period 

04:15-05:00 

Evening 1st Period 

06:30-07:15 

Eveming 2nd Period 

07:30-08:45 class 

 

Class I A 

Tibetan 

Geshe Gyaltsen La 

English 

Mr. Tashi La 

Tibetan ( Reading) 

Geshe Gyaltsen La 

Maths 

Ms. Migmar Lhamo La 

Self study 

Geshe Sangyas Gyatso La 

Tibetan hand writing 
Gen Lobsang Jampa La 

Tibetan Basic 

Geshe Choephel La 

 

Self study 

Class I B 

English 
Mr. Tashi La 

Tibetan 

Geshe Gyaltsen 

Tibetan ( Reading ) 

Geshe Lobsang Tashi La 

Self study 

Gen Sangyas Gyatso La 

Math 

Mr. Konchok La 

Self study 

Gen Sangyas Gyatso La 

Tibetan Basic 

Geshe Lobsang Tashi La 
Self study 

Class II A 

English 
Ms. Migmar Lhamo La 

Tibetan 
Geshe Lobsang Tashi La 

Maths 
Mr. Chemet Dorjee La 

Self study 
Geshe Choephel La 

Tibetan hand writing 
Geshe Ajam La 

English 
Ms. Migmar Lhamo La 

Tibetan Basic 
Geshe Shungrab La 

Self study 

Class II B 

Tibetan 
Geshe Lobsang Tashi La 

Maths 
Mr. Sonam Dorjee La 

English 
Ms. Migmar Lhamo La 

Tibetan hand writing 
Geshe Ajam La 

Englsih 
Ms. Migmar Lhamo La 

Self study 
Geshe Choephel La 

Tibetan Basic 
Geshe Lobsang Yarkgye La 

Self study 

Class III A 

Tibetan 
Geshe Sopa La 

English 
Mr. Konchok Choeden La 

Tibetan 
Geshe Khendup La 

English 
Mr. Tashi La 

Maths 
Mr. Kalsang Dorjee La 

Tibetan hand writing 
Geshe Ajam La 

Tibetan Basic 

Gen Thuptan La 
Self study 

Class III B 

English 
Mr. Konchok Choeden La 

Tibetan 
Geshe Khendup La 

Tibetan 
Geshe Sopa La 

Tibetan hand writing 
Gen Woeser La 

English 
Mr. Tashi La 

Maths 
Mr. Kalsang Dorjee La 

Tibetan Basic 
Geshe Lobsang Yarkgye La Afternoon 12.00 to 12.45 

Gen Lobsang la is taking 

Computer class for School 

Teachers , Tuesday and Friday 

class viii etc. 
 

 

Evening above Class IV 

Student Debate class. 

Class IV A 

Maths 
Mr. Konchok 

English 
Mr. Konchok La 

Tibetan 
Geshe Lobsang Tashi La 

Science 
Mr. Sonam Dorjee La 

Tibetan hand wiring 
Gen Woeser La 

Tibetan 
Geshe Tsultrim La 

Philosophy 
Geshe Nyima Dawa La 

Class IV B 

Tibetan 
Geshe Lobsang Tashi La 

Tibetan 
Geshe Lhekshe La 

Maths 
Mr. Konchok La 

English 
Mr. Chemet Dorjee La 

Science 
Mr. Sonam Dorjee La 

Tibetan hand writing 
Geshe Tenzin La 

Philosophy 
Geshe Jinpa La 

Class V A 

Tibetan 
Geshe Jamyang Gyatso La 

English 
Mr. Tenzin Ngasang La 

Science 
Mr. Sonam Dorjee La 

Tibetan 
Geshe Tsultrim La 

Tibetan hand writing 
Geshe Tenzin La 

Maths 
Mr. Chemet Dorjee La 

Philosophy 
Geshe Lobsang Tsering La 

Class V B 

Maths 
Mr. Chemet Dorjee La 

Tibetan 
Geshe Jamyang Gyatso La 

English 
Mr. Tenzin Ngasang La 

Tibetan hand writing 
Geshe Tenzin La 

Tibetan 
Geshe Tsultrim La 

Science 
Mr. Sonam Dorjee La 

Philosophy 
Geshe Lobsang Dawa La 

Class VI 

Science 
Mr. Kalsang Dorjee La 

Tibetan 
Geshe Tenzin La 

Tibetan 
Geshe Jamyang Gyatso La 

English 
Mr. Konchok Choeden La 

Tibetan ( Gyal choe ) 
Gen Lodoe Gyatso 

English 
Mr. Tenzin Ngasang La 

Philosophy 
Geshe Ngawang La 

Class VII 

Tibetan 
Geshe Lhekshe La 

Science 
Mr. Kalsang Dorji La 

Tibetan 
Geshe Tenzin La 

English 
Mr. Tenzin Ngasang La 

English 
Mr. Chemet Dorji La 

Tibetan ( Gyal choe ) 
Gen Lodoe La 

Philosophy 
Geshe Jigme La 

Class VIII 

Tibetan 
Geshe Tenzin La 

Tibetan 
Geshe Lobsang Tashi La 

Science 
Mr. Kalsang Dorji La 

Tibetan 
Gen Lodoe La 

English 
Mr. Tenzin Ngasang La 

English 
Mr. Konchok Choeden La 

Philosophy 
Geshe Wangdu La 



༄༅།  །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀ་ཤྲིས་སྒོ་མང་སྒོབ་གྲྭའྲི་ 2025 ནས་2026 ལྒོའ་ིའཛནི་གྲྭ་སྒོ་སྒོའ་ིསྒོབ་ཚན་འཚགོ་དུས་རའེུ་མྲིག 

ཚོགས་ཐུན། སྔ་དྒོའ་ིདང་པྒོ། 
08:15-09:15 

སྔ་དྒོའ་ིགཉྲིས་པ། 
09:15-10:00 

སྔ་དྒོའ་ིགསུམ་པ། 
10:15-11:00 

ཉྲིན་རྒྱབ་དང་པྒོ། 
02:30-03:15 

ཉྲིན་རྒྱབ་གཉྲིས་པ། 
03:15-04:00 

ཉྲིན་རྒྱབ་གསུམ་པ། 
04:15-05:00 

དགྒོང་དྒོའ་ིདང་པྒོ། 
06:30-07:15 

དགྒོང་དྒོའ་ིགཉྲིས་པ། 
07:30-08:45 འཛིན་གྲྭ། 

དང་པྒོ། ཀ 
སྐད་ཡྲིག 

དག་ེབཤསེ་རྒྱལ་མཚན། 
དབྲིན་ཇྲི། 

རྒན་བཀ་ཤྲིས། 
སྒོར་ཀྒོག 

དག་ེབཤསེ་རྒྱལ་མཚན། 
ཨང་རྲིས། 

རྒན་མྲིག་དམར་ལྷ་མྒོ། 
རང་སྒོང་། 

དག་ེབཤསེ་སངས་རྒྱལ་མཚ།ོ 
ཡྲིག་གཟུགས། 

རྒན་བྒོ་བཟང་བམས་པ 
བྒོ་འཛིན། 

དག་ེབཤསེ་འཕྲིན་ཆྒོས། 
བྒོ་འཛིན། 

 

དང་པྒོ། ཁ 
དབྲིན་ཇྲི། 

རྒན་བཀ་ཤྲིས། 
སྐད་ཡྲིག 

དག་ེབཤསེ་རྒྱལ་མཚན། 
སྒོར་ཀྒོག 

དག་ེབཤསེ་བྒོ་བཟང་བཀ་ཤྲིས། 
རང་སྒོང 

རྒན་སངས་རྒྱལ་མཚོ། 
ཨང་རྲིས། 

རྒན་དཀྒོན་མཆྒོག 
རང་སྒོང་། 

རྒན་སངས་རྒྱལ་མཚོ། 
བྒོ་འཛིན། 

དག་ེབཤསེ་བྒོ་བཀ། 
བྒོ་འཛིན། 

གཉྲིས་པ། ཀ 
དབྲིན་ཇྲི། 

རྒན་མྲིག་དམར་ལྷ་མྒོ། 
སྐད་ཡྲིག 

དག་ེབཤསེ་བྒོ་བཟང་བཀ་ཤྲིས། 
ཨང་རྲིས། 

རྒན་དཀྒོན་མཆྒོག་ཆྒོས་ལྡན། 
རང་སྒོང་། 

དག་ེབཤསེ་ཆྒོས་འཕལེ། 
ཡྲིག་གཟུགས། 

 དག་ེབཤསེ་ཨ་འཇམ། 
དབྲིན་ཚིག་གསར། 

རྒན་མྲིག་དམར་ལྷ་མྒོ། 
བྒོ་འཛིན། 

དག་ེབཤསེ་གསུང་རབ། 
བྒོ་འཛིན། 

 

གཉྲིས་པ། ཁ 
སྐད་ཡྲིག 

དག་ེབཤསེ་བྒོ་བཟང་བཀ་ཤྲིས། 
ཨང་རྲིས། 

རྒན་དཀྒོན་མཆྒོག་ཆྒོས་ལྡན། 
དབྲིན་ཚིག་གསར། 

རྒན་མྲིག་དམར་ལྷ་མྒོ། 
ཡྲིག་གཟུགས། 

དག་ེབཤསེ་ཨ་འཇམ། 
དབྲིན་ཡྲིག 

རྒན་མྲིག་དམར་ལྷ་མྒོ་། 
རང་སྒོང་། 

དག་ེབཤསེ་ཆྒོས་འཕལེ། 
བྒོ་འཛིན། 

དག་ེབཤསེ་ཡར་རྒྱས། 
བྒོ་འཛིན། 

 

གསུམ་པ། ཀ 
སྐད་ཡྲིག 

དག་ེབཤསེ་བཟྒོད་པ། 
དབྲིན་ཇྲི། 

རྒན་ངག་བཟང་། 
དག་ཡྲིག 

དག་ེབཤསེ་མཁས་གྲུབ། 
དབྲིན་ཚིག་གསར། 

རྒན་བཀ་ཤྲིས། 
ཨང་རྲིས། 

རྒན་སྐལ་བཟང་རྒོ་རེ། 
ཡྲིག་གཟུགས། 

དག་ེབཤསེ་ཨ་འཇམ། 
བྒོ་འཛིན། 

རྒན་ཐུབ་བསན། 
བྒོ་འཛིན། 

གསུམ་པ། ཁ 
དབྲིན་ཇྲི། 

རྒན་ངག་བཟང་། 
དག་ཡྲིག 

དག་ེབཤསེ་མཁས་གྲུབ། 
སྐད་ཡྲིག 

དག་ེབཤསེ་བཟྒོད་པ། 
ཡྲིག་གཟུགས། 
རྒན་འྒོད་ཟེར 

དབྲིན་ཚིག་གསར། 
རྒན་བཀ་ཤྲིས། 

ཨང་རྲིས། 
རྒན་སྐལ་བཟང་རྒོ་རེ། 

བྒོ་འཛིན། 
དག་ེབཤསེ་བྒོ་བཟང་ཡར་རྒྱས། ᩡᨑ᪄་གུང་12ཿ00-12ཿ45  

བར་རྒན་བྒོ་བཟང་གྲི་སྒོབ་
རྒན་རྣམས་ལ་གྒོག་ཀད་

འཛིན་གྲྭ་དང་། གཟའ་མྲིག་
དམར་དང་པ་སངས་གཉྲིས་
ཀྲི་ཉྲིན་རྒྱབ་ཚོགས་ཐུན་

གསུམ་པ་ལ་འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་
པ་ལ་གྒོག་ཀད་འཛིན་གྲྭ་

ཚོགས་རྒྱུ། 
 

དགྒོང་དྒོའ་ིབར་སངེ་རསེ་ 
འཛིན་གྲྭ་བཞྲི་བ་ཡན་ཆད་
ཀྲིས་རྒོད་པ་དང་དམ་བཅའ་ 

གནང་རྒྱུ། 
 

བཞྲི་བ། ཀ 
ཨང་རྲིས། 

རྒན་དཀྒོན་མཆྒོག 
དབྲིན་ཇྲི། 

རྒན་དཀྒོན་མཆྒོག 
ལྒོན་དབང་། 

དག་ེབཤསེ་བྒོ་ཤྲིས། 
ཚན་རྲིག 

རྒན་བསྒོད་ནམས་རྒོ་རེ། 
ཡྲིག་གཟུགས། 
རྒན་འྒོད་ཟེར 

སྐད་ཡྲིག 
དག་ེབཤསེ་ཚལ་ཁྲིམས། 

མཚན་ཉྲིད་དཔ་ེཁྲིད། 
དག་ེབཤསེ་ཉྲི་མ་ཟླ་བ། 

བཞྲི་བ། ཁ 
ལྒོན་དབང་། 

དག་ེབཤསེ་བྒོ་ཤྲིས། 
སྐད་ཡྲིག 

དག་ེབཤསེ་ལགེས་བཤད། 
ཨང་རྲིས། 

རྒན་དཀྒོན་མཆྒོག 
དབྲིན་ཇྲི། 

རྒན་འཆྲི་མདེ་རྒོ་རེ། 
ཚན་རྲིག 

རྒན་བསྒོད་ནམས་རྒོ་རེ། 
ཡྲིག་གཟུགས། 

དག་ེབཤསེ་བསན་འཛནི། 
མཚན་ཉྲིད་དཔ་ེཁྲིད། 
དག་ེབཤསེ་སྲིན་པ། 

ལྔ་བ། ཀ 
སུམ་ཅུ་པ། 

དག་ེབཤསེ་འཇམ་རྒྱ་མཚ།ོ 
དབྲིན་ཇྲི། 

རྒན་དཀྒོན་མཆྒོག  
ཚན་རྲིག 

རྒན་བསྒོད་ནམས་རྒོ་རེ། 
སྐད་ཡྲིག 

དག་ེབཤསེ་ཚལ་ཁྲིམས། 
ཡྲིག་གཟུགས། 

དག་ེབཤསེ་བསན་འཛནི། 
ཨང་རྲིས། 

རྒན་འཆྲི་མདེ་རྒོ་རེ། 
མཚན་ཉྲིད་དཔ་ེཁྲིད། 

དག་ེབཤསེ་བྒོ་ཚེ་རྲིང་། 

ལྔ་བ། ཁ 
ཨང་རྲིས། 

རྒན་འཆྲི་མདེ་རྒོ་རེ། 
སུམ་ཅུ་པ། 

དག་ེབཤསེ་འཇམ་རྒྱ་མཚ།ོ 
དབྲིན་ཇྲི། 

རྒན་དཀྒོན་མཆྒོག་ཆྒོས་ལྡན། 
ཡྲིག་གཟུགས། 

དག་ེབཤསེ་བསན་འཛནི། 
སྐད་ཡྲིག 

དག་ེབཤསེ་ཚལ་ཁྲིམས། 
ཚན་རྲིག 

རྒན་བསྒོད་ནམས་རྒོ་རེ། 
མཚན་ཉྲིད་དཔ་ེཁྲིད། 
དག་ེབཤསེ་བྒོ་ཟླ་བ། 

དྲུག་པ། 
ཚན་རྲིག 

རྒན་སྐལ་བཟང་རྒོརེ་། 
སུམ་ཅུ་བ། 

དག་ེབཤསེ་བསན་འཛནི། 
སྐད་ཡྲིག 

དག་ེབཤསེ་འཇམ་རྒྱ་མཚ།ོ 
དབྲིན་ཇྲི། 

རྒན་དཀྒོན་མཆྒོག་ཆྒོས་ལྡན། 
རྒྱལ་ཆྒོས། 

རྒན་བྒོ་གྒོས་རྒྱ་མཚོ། 
དབྲིན་བར། 

རྒན་ངག་བཟང་། 
མཚན་ཉྲིད་དཔ་ེཁྲིད། 

དག་ེབཤསེ་ངག་དབང་། 

བདུན་པ། 
སྐད་ཡྲིག 

དག་ེབཤསེ་ལགེས་བཤད། 
ཚན་རྲིག 

རྒན་སྐལ་བཟང་རྒོ་རེ། 
རྟགས་འཇུག 

དག་ེབཤསེ་བསན་འཛནི། 
དབྲིན་བར། 

རྒན་ངག་བཟང་། 
དབྲིན་ཇྲི། 

རྒན་འཆྲི་མདེ་རྒོ་རེ། 
རྒྱལ་ཆྒོས། 

རྒན་བྒོ་གྒོས། 
མཚན་ཉྲིད་དཔ་ེཁྲིད། 

དག་ེབཤསེ་འཇྲིགས་མདེ། 

བརྒྱད་པ། 
རྟགས་སྙན། 

དག་ེབཤསེ་བསན་འཛནི། 
སྐད་ཡྲིག 

དག་ེབཤསེ་བྒོ་ཤྲིས། 
ཚན་རྲིག 

རྒན་སྐལ་བཟང་རྒོ་རེ། 
རྒྱལ་ཆྒོས་། 
རྒན་བྒོ་གྒོས། 

དབྲིན་བར། 
རྒན་ངག་བཟང་། 

དབྲིན་ཇྲི། 
རྒན་དཀྒོན་མཆྒོག་ཆྒོས་ལྡན། 

མཚན་ཉྲིད་དཔ་ེཁྲིད། 
དག་ེབཤསེ་དབང་འདུས། 



 

1༽ རྒྱུན་གཏན་ནས་དགྒོང་དྒོ་ཚདོ་ 6:30 ནས་7:15 བར་བསྡུས་ཆུང་དང་བསྡུས་ཆནེ། རྟགས་རྲིགས། བྒོ་རྲིག་བཅས་འཛིན་རྲིམ་བཞྲི་
སྒོ་སྒོར་དཔེ་ཁྲིད་ཚོགས་རྒྱུ། ཚདོ་7:30་ནས་8:50 བར་རྒོད་པ་རྒོད་རྒྱུ་དང་དཔེ་ཁྲིད་དག་ེརྒན་རྣམས་ནས་གཟྲིགས་རྟྒོག་གནང་རྒྱུ། 
གྒོང་གསལ་བཞྲིན་བདུན་ཕག་གཅྲིག་ལ་དམ་བཅའ་ར་ེཚགོས་རྒྱུ་དང། ལྒོ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་རྒྱུགས་སྒོད་ཇྲི་བཞྲིན་འབུལ་ཐུབ་
ན་འབུལ་བཞེས་གནང་རྒྱུ། 
2༽ གཟའ་ལྷག་པ་གང་ཡྲིན་ཚད་མདེ་ཡྒོན་ཏན་དང་གང་བྒོ་མ་བཅས་འདྒོན་རྒྱ་དང། །གཙང་སྦྲ་འཕྒོད་བསནེ་ལགེས་བཅྒོས་ཡྒོད་མདེ་
དག་བཤརེ་གཏྒོང་རྒྱུ། 
3༽ གཟའ་ལྷག་པའྲི་བགྒོ་གྲིང་ས་ེཚན་བཞྲི་དབ་ེས།ེ ཙངོ་ཁ་སེ་ཚན། ཀུན་མཁེན་སེ་ཚན། གུང་ཐང་སེ་ཚན། ཐུགས་སྲིད་སེ་ཚན། 
4༽ ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲི་བདུན་ཕག་དང་པྒོ་དང་གསུམ་པ་རེས་གཟའ་ལྷག་པའྲི་དགྒོང་དྒོ་ཚདོ་ 7:15 ནས 8:50 བར་འཛིན་རྲིམ་དང་པྒོ་ནས་
བརྒྱད་པ་བར་སྒོབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་བྒོད་སྐད་དང་ དབྲིན་སྐད་ཐྒོག་དུས་ཡུན་སྐར་མ་ 5 བར་གཏམ་བཤད་བདེ་རྒྱུ། མ་ཟད་སུམ་རྟགས་

དག་གསུམ་དང་རྒྱལ་རབ་དབྲི་ཇྲི་དང་བཅས་པ་བགྒོ་གྲིང་གནང་རྒྱུ། 
5༽ བགྒོ་གྲིང་སྐབས་སེ་ཚན་བཞྲིའྲི་ནང་ཨང་དང་པྒོ་གཉྲིས་པ་གསུམ་པ་དང་། སེ་ཚན་སྒོ་སྒོར་ནང་ཨང་དང་པྒོ་དང་གཉྲིས་པ་གསུམ་པ་
བཅས་ལ་བ་དགའ་སྒོད་རྒྱུ། 
6༽ རྒྱུགས་སྒོད་མ་སདེ་གྒོང་ཉྲིན་གསུམ་གྲི་རྲིང་རང་སྒོང་དུས་ཚདོ་ཡྒོད། 
 



7༽ ལྒོ་འཁྒོར་ཡྲིག་ཚད་ལ་མ་སེབས་པ་དང་།ལྒོ་འཁྒོར་ཡྲིག་ཚད་སྐབས་སྒོབ་ཚན་གཙ་ོབྒོ་བཞྲི་ལ་བརྒྱ་ཆ་ 33 ར་ེམ་ལྒོན་པ་དང་དེ་
མྲིན་སྒོབ་ཚན་གཞན་གཉྲིས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ 25 མ་ལྒོན་ན་ཡྲིག་རྒྱུགས་མ་འཕྒོད་པ་ཡྲིན། 
1༽ལྒོ་ལྟར་ལྒོ་འཁྒོར་ཡྲིག་ཚད་ཕྲི་ཟླ་ 5 ཚསེ་ཤར་ལ་གཏྒོང་རྒྱུ་དང་། ཟླ་དྲུག་ཡྲིག་ཚད་ཕྲི་ཟླ་ 12 པའྲི་ཚསེ་ཤར་ལ་གཏྒོང་རྒྱུ། ཟླ་བ་གསུམ་རེ་ལ་
ཚདོ་ལྟའྲི་ཡྲིག་ཚད་ཐངེས་ར་ེགཏྒོང་རྒྱུ།ཟླ་གསུམ་ལ་བྒོ་རྒྱུགས་མདེ། 

8༽ སྒོབ་ཚན་ནྲི། མཚན་ཉྲིད། བྒོ་འཛིན།བྒོད་ཡྲིག དབྲིན་ཇྲི།རྒྱལ་རབས། ཨང་རྲིས། ཚན་རྲིག དག་ཡྲིག་སུམ་རྟགས་བཅས་ཡྲིན། སྒོབ་ཚན་གཙ་ོ
བྒོ་བཞྲི་ནྲི། མཚན་ཉྲིད། བྒོ་འཛིན། བྒོད་ཡྲིག་དབྲིན་ཇྲི་བཅས་ཡྲིན། 

9༽ ལྒོ་འཁྒོར་ཡྲིག་ཚད་དང་ཟླ་དྲུག་ཡྲིག་ཚད་ལ་འཛནི་གྲྭ་ནང་ཨང་དང་པྒོ་དང་གཉྲིས་པ་གསུམ་པ་བཅས་ལ་བ་དགའ་ཕུུལ་རྒྱུ། 
ལྒོ་འཁྒོར་ཡྲིག་ཚད་ལ་སྒོབ་ཕྲུག་ཆ་ཚང་ནང་སྲིའྲི་ཨང་དང་པྒོ་ལ་བ་དགའ་ཕུུལ་རྒྱུ་དང་། སྒོད་ལམ་ཨང་དང་པྒོ་ལ་ཡང་བ་དགའ་འབུལ་རྒྱུ། 
10༽ ལྒོ་འཁྒོར་ཡྲིག་ཚད་བསྒྲུབས་རསེ་ཟླ་བ་གཉྲིས་རྲིང་གུང་སངེ་བཞག་རྒྱུ་དང་།         
11༽ ཟླ་གསུམ་ཡྲིག་ཚད་བསྒྲུབས་མཚམས་ཉྲིན་བཅུ་རྲིང་གུང་སངེ་འཇྒོག་རྒྱུ། 
12༽ ལྒོ་གཅྲིག་ལ་གྒོང་གསལ་ལྟར་རྒྱུགས་སྒོད་རསེ་གུང་སངེ་དང་། གཟའ་ཟླ་བ་དང་ད་ེམྲིན་གུང་སེང་ཆ་ཚང་བསྒོམས་ཉྲིན་ 148 ཡྒོད། 
13༽  གུང་སངེ་མ་ཡྲིན་པའྲི་སྒོབ་ཐུན་ཉྲིན་ 217 ཡྒོད། ཉྲིན་ 217 ལ་ཉྲིན་རེ་དུས་ཚདོ 8  ཙམ་ཚགོས་གྲི་ཡྒོད་པས་ལྒོ་གཅྲིག་ལ་དུས་ཚདོ་1736        
ཚགོས་གྲི་ཡྒོད། 



14༽  དམྲིགས་གསལ་གུང་སངེ། ལྒོ་གསར། སྒོན་ལམ་ཆནེ་མྒོ། རང་དབང་སརེ་ལངས། འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན། ཆྒོས་འཁྒོར་དུས་ཆནེ།འབྲས་
སྤུངས་ཞྒོ་སྒོ།  དགག་དབེ། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆྒོད། ནྒོར་ཝལེ་གཟངེས་རྟགས། ངན་པ་དགུ་མཛམོས།འཛམ་གྲིང་དག་ེརྒན་ཉྲིན་མྒོ། འཛམ་གྲིང་ཕྲུ་གུའྲི་
ཉྲིན་མྒོ། དམངས་གཙའོྲི་དུས་ཆེན་བཅས་ཡྲིན།    ད་ེམྲིན་གཟའ་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་གཅྲིག་གྲི་གཟའ་ཉྲི་མ་གཉྲིས་པ་ནམ་ཡྲིན་ལ་ཉྲིན་ཕདེ་ནས་གུང་སངེ་
ཡྲིན། 
15༽ ལྒོ་ལྟར་དག་ེརྒན་ཚའོྲི་ནང་ནས་རྒྱུགས་བཞསེ་ཚགོས་ཆུང་མྲི་གངས་བཞྲི་ར་ེའདམེས་བསྐྒོས་གནང་རྒྱུ་དང་རྒྱུགས་སྒོད་སྐབས་འགན་འཁུར་
གཙ་ོབྒོ་གནང་རྒྱུ། 
 
16༽ ལྒོ་ལྟར་ཕྲི་ཟླ་ 7 པའྲི་ 15 ལ་སྒོབ་ཚན་གསར་པ་མགྒོ་མཛུག་གནང་རྒྱུ། 
17༽ ལྒོ་ལྟར་འཛནི་གྲྭ་བརྒྱད་པ་རྒོགས་ཚམས་སུ་ཚད་འཛནི་ཕག་འཁརེ་འབུལ་རྒྱུ། 

 


